PORADNICTWO   PSYCHOLOGICZNE
W ŚDS W KRZĘCINIE NA 2016R.


Poradnictwo psychologiczne obejmuje:
· ocenę stanu psychicznego uczestników, na potrzeby Zespołu wspierająco -aktywizującego
· terapię indywidualną z uczestnikami – pomoc w sytuacjach trudnych
· terapię podtrzymującą 
· trening zachowań, społecznych
· psychoedukację,
· rehabilitację społeczną,
· psychoterapię indywidualną, która wynika z indywidualnego planu postępowania wspierająco – aktywizującego każdego uczestnika.
Poradnictwo psychologiczne prowadzone będzie w formie indywidualnej i grupowej.
Celem konsultacji psychologicznych jest:
- diagnoza bieżącej sytuacji uczestnika i jego rodziny,
- rozpoznanie możliwości i potrzeb uczestnika,
- analiza sytuacji trudnych,
-  interwencje kryzysowe,
- udzielanie wskazówek w celu rozwiązywania sytuacji trudnych,
- konsultowanie przebiegu i wyników terapii z zespołem wspierająco – aktywizującym,
- uzyskiwanie informacji o aktualnym samopoczuciu uczestników,
- kształtowanie umiejętności pozytywnego myślenia, asertywności, poczucia własnej 
  wartości.
  Współpraca z rodzinami i opiekunami w zakresie poradnictwa psychologicznego:
- udzielanie informacji o uczestniku, jego funkcjonowaniu i potrzebach.
- spotkania i rozmowy z rodzicami lub opiekunami, diagnozowanie sytuacji w środowisku          
   rodzinnym, udzielanie wsparcia w rozwiązywaniu problemów,



Metody pracy:
· indywidualne poradnictwo psychologiczne,
· mini wykład,
· praca w parach,
· praca w małych zespołach,
· dyskusja,
· scenki grupowe,
· wizualizacja,
· trening pamięci,
· trening relaksacyjny.

Przewidywane efekty działań z zakresu poradnictwa psychologicznego:
1. Nabywanie zdolności nawiązywania kontaktów, rozwiązywania problemów osobistych i                       stymulowanie rozwoju emocjonalnego i społecznego,
2. Wzmocnienie poziomu samoakceptacji uczestników,
3. Ćwiczenie umiejętności zrównoważonej samooceny,
4. Stworzenie możliwości samodzielnego decydowania o sobie, rozwijania twórczej postawy,
[bookmark: _GoBack]5. Odnalezienie sensu dalszej drogi życiowej, poczucia kierowania swoim rozwojem.


