TERAPIA ZAJĘCIOWA

VI. FUNKCJONOWANIE W ŻYCIU CODZIENNYM
1. NAUKA PRAWIDŁOWEGO PORUSZANIA I ZACHOWANIA SIĘ W RUCHU DROGOWYM POPRZEZ SPACERY I MARSZE PRZEŁAJOWE:
· Nauka rozpoznawania podstawowych znaków drogowych – przejście dla pieszych, przystanek autobusowy

· Nauka prawidłowego poruszania się w terenie otwartym – lewa strona jezdni i odpowiednie oznakowanie swojej osoby – kamizelki w jasnym kolorze, odblaskowe
2. UMIEJĘTNE PLANOWANIE WYDATKÓW NA OKRES 1 MIESIĄCA I RACJONALNE ROZPORZĄDZANIE PIENIĘDZMI – TRENING BUDŻETOWY:
· Rozpoznawanie rodzajów sklepów

· Dokonywanie prostych zakupów

· Rozpoznawanie małych nominałów pieniężnych

· Rozpoznawanie produktów w sklepie

· Zwrócenie się o pomoc do sprzedawcy

· Sporządzenie planu wydatków i zakupów

3. POMOC PRZY ZAŁATWIANIU PODSTAWOWYCH SPRAW URZĘDOWYCH:

· Urząd pocztowy – dokonywanie opłat, wpłat
· Kontakt z lekarzem rodzinnym – badania profilaktyczne, leczenie doraźne
· Kontakt z lekarzami specjalistami – badania profilaktyczne, farmakoterapia, załatwianie zaświadczenia w różnych celach 
· Urząd Gminy

· Ośrodek Pomocy Społecznej – załatwianie zasiłków stałych, celowych, dodatków pielęgnacyjnych
· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie – składanie wniosków w celu uzyskania orzeczenia o stopniu niepełnosprawności
4. WPAJANIE I UTRWALANIE ZASAD NORM ZACHOWAŃ Z ZAKRESU KULTURY OSOBISTEJ
· Nauka używania zwrotów grzecznościowych tj.: Dzień dobry, do widzenia, proszę, dziękuję

· Umiejętność stosowania dobrych manier – w środowisku otwartym, przy stole, w komunikacji miejskiej 

5. TRENING SAMOOBSŁUGI PODOPIECZNYCH:
· Samodzielne spożywanie posiłków

· Posługiwanie się podstawowymi przyborami kuchennymi – sztućce

· Sprzątanie po spożytym posiłku

· Dobieranie odzieży w zależności do pory roku

· Samodzielne załatwianie potrzeb fizjologicznych

· Higiena rąk po załatwianiu potrzeb fizjologicznych

· Zgłaszanie potrzeb fizjologicznych

· Przyszywanie guzików i odzieży

6. ZADBANIE O HIGIENĘ OSOBISTĄ – TRENING HIGIENICZNY, PRANIA, PRASOWANIA, DBAŁOŚCI O WYGLĄD ZEWNĘTRZNY:

· Wspólne mycie zębów

· Kąpiel osób nieposiadających łazienkę w domu

· Rozpoznawanie i stosowanie środków higienicznych i stosowanie kosmetyków

· Nauka prania ręcznego

· Obsługa prostych programów pralki automatycznej

· Wykonywanie prania rzeczy osobistych w automacie na terenie ośrodka

· Prawidłowe dobieranie kolorów, tkanin i temperatury wody

· Dbanie o czystość paznokci, włosów

· Zwracanie uwagi na czystość ubioru

· Umiejętność prasowania, nauka zasad bezpieczeństwa i obsługi żelazka

7. MOTYWOWANIE DO CZYNNEGO ANGAŻOWANIA SIĘ W ZAJĘCIACH ODBYWAJĄCYCH SIĘ NA TERENIE OŚRODKA – TRENING GOSPODARCZO – TECHNICZNY, UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH:
· Dbanie o czystość i porządek w pomieszczeniach (obsługa odkurzacza)

· Znajomość obsługi podstawowych narzędzi (młotek, śrubokręt)

· Dbanie o rośliny doniczkowe

· Dbanie o rośliny w ogródku - hortikuloterapia
· Dbanie o narzędzia ogrodnicze - ergoterapia
· Odśnieżanie terenu wokół ośrodka - ergoterapia
· Prace porządkowe w ogrodzie wokół ośrodka - hortilukoterapia
8. NAWIĄZYWANIE KONTAKTÓW INTERPERSONALNYCH ORAZ INTEGRACJA Z UCZESTNIKAMI INNYCH OŚRODKÓW - SOCJOTERAPIA
9. NAUKA PRAWIDŁOWEGO PORUSZANIA SIĘ W ŚRODOWISKU OTWARTYM PRZY OKAZJI RÓŻNYCH WYJAZDÓW, WYCIECZEK
10. UDZIAŁ W GRZYBOBRANIU

11. NAUKA WSPÓŁŻYCIA W GRUPIE (SOCJOTERAPIA) – praca nad pozytywnym przeżywaniem emocji, uczuć, panowaniem nad złością, radzenie sobie ze stresem
