TERAPIA ZAJĘCIOWA

     II. TERAPIA PRACĄ - ERGOTERAPIA
1. ODŚNIEŻANIE TERENU WOKÓŁ OŚRODKA:
· Nauka zachowania bezpieczeństwa na śliskim, oblodzonym, terenie

· Dbałość o obiekt wokół ośrodka – zastosowanie i nauka przerzucania łopatą śniegu
2. UDZIAŁ W GRZYBOBRANIU

3.  SPRZĄTANIE W POSZCZEGÓLNYCH PRACOWNIACH PO ZAKOŃCZONYCH CZYNNOŚCIACH
4. ZAGRABIANIE TERENU WOKÓŁ OŚRODKA
5. ZBIERANIE OWOCÓW NA PRZETWORY W MIEJSCACH DOSTĘPNYCH  

6. POMOC PRZY PRACACH UPIĘKSZAJĄCYCH TEREN WOKÓŁ OŚRODKA
7. WYRABIANIE NAWYKÓW PRACOWITOŚCI PODCZAS RÓŻNYCH PRAC PORZĄDKOWYCH:
· Trening higieniczny

· Trening dbałości o otoczenie (sale, łazienka, pracownia gospodarstwa domowego)

· Trening dbałości o wygląd zewnętrzny

8. DOSKONALENIE POSŁUGIWANIA SIĘ NARZĘDZIAMI OGRODNICZYMI – HORTIKULOTERAPIA
9. PRZYGOTOWYWANIE I DEKORACJA SAL NA IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE (ustawianie stołów, krzeseł, dekorowanie ścian, nakrywanie stołów itp.).
10. PRACE NAD WYKONANIEM KARTEK Z ŻYCZENIAMI ORAZ ZAPROSZEŃ NA IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE:
· Wyszukiwanie życzeń w sieci, kopiowanie, przetwarzanie do edytora tekstu, obróbka, przetwarzanie do programów obsługujących edycję obrazów

· Drukowanie przygotowanych tekstów, obrazów

· Wklejanie elementów do papierowych kartek

11. WYRABIANIE NAWYKU ESTETYKI POPRZEZ DEKORACJĘ SALI ORAZ STOŁU NA IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE
12. USPRAWNIANIE MANUALNE POPRZEZ:

· Wykonywanie dzbanuszków z masy solnej

· Modelowanie plasteliny

· Wyszywanie, szydełkowanie

· Oklejanie wianków

· Zbijanie skrzynek podręcznych

· Sklejanie ramek
