TERAPIA ZAJĘCIOWA
I. TERAPIA ROZRYWKĄ – UMIEJĘTNOŚĆ SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO
1. SPACERY PO OKOLICY – SILWOTERAPIA 
2. ZABAWY I GRY W OKRESIE ZIMOWYM – SILWOTERAPIA  
3. GRY I ZABAWY NA ŚWIEŻYM POWIETRZU – SILWOTERAPIA
4. UCZESTNICZENIE W IMPREZACH KULTURALNYCH 
5. ZAJĘCIA Z KOMPUTEREM:

· Podstawowe informacje nt. budowy i funkcjonowania komputera

· Nauka obsługiwania sprzętu przenośnego typu laptop, urządzenia pod interfejs: pendrive, mp 3, mp 4

· Gry i zabawy edukacyjne

· Obsługa programu Microsoft Word

· Obsługa przeglądarki internetowej

· Zapoznanie się i poruszanie na portalach społecznościowych

· Wykonywanie kartek okolicznościowych, plakatów, zaproszeń

· Drukowanie zdjęć, dokumentów

· Skanowanie zdjęć, dokumentów

· Obsługa kserokopiarki

· Obsługa programu PAINT

· Ćwiczenia kompensacyjne w programie MYSZKA

· Ćwiczenia w programie GIMP

6. ZABAWA TANECZNA – „BAL PRZEBIERAŃCÓW”, „WALENTYNKI”
7. GRY STOLIKOWE (WARCABY, CHIŃCZYK, MONOPOL, GRY KARCIANE) - LUDOTERAPIA
8. WSPÓLNE OGLĄDANIE FILMÓW NA DVD – FILMOTERAPIA:
· Podłączanie sprzętu do telewizora
· Grupowe oglądanie filmów o różnorodnej tematyce (komedie, dramaty, filmy o tematyce społeczno – obyczajowej, popularno - naukowe)

· Analiza obejrzanego materiału, własne przemyślenia i odczucia

9. WSPÓLNE SŁUCHANIE AUDYCJI RADIOWYCH I TELEWIZYJNYCH:
· Grupowe oglądanie programów i słuchanie audycji o różnorodnej tematyce

· Analiza zapoznanego materiału, własne przemyślenia i odczucia

10. OBCHODY „DNIA KOBIET”:
· Wykonanie zaproszeń, kartek okolicznościowych

· Przygotowanie drobnych upominków

· Przygotowanie poczęstunku

11. ORGANIZOWANIE IMPREZ OKOLICZNOŚCIOWYCH (IMIENINY, WALENTYNKI, POWITANIE WIOSNY)

12. WSPÓLNE PRZYGOTOWANIE ŚNIADANIA WIELKANOCNEGO

13. TEATROTERAPIA:

· Oglądanie spektakli telewizyjnych

· Dyskusja po obejrzanym materiale

· Wyjazd do teatru – oglądanie spektaklu na żywo

14. BIBLIOTERAPIA:

· Czytanie książek, czasopism

· Dyskusja po przeczytanych tekstach

· Słuchanie tekstów biblioterapeutycznych

· Poznanie zasad korzystania z biblioteki

· Słuchanie audiobooków

· Poradnictwo biblioteczne

· ZAJĘCIA MUZYCZNE – ŚPIEW (MUZYKOTERAPIA):
· Poznawanie różnych stylów muzycznych
· Udział w koncertach, przedstawieniach muzycznych
· Wspólne śpiewanie piosenek biesiadnych, kolęd, polskich przebojów
· Zajęcia aktywizujące, pobudzające, relaksacyjne z udziałem muzyki
15. ZAJĘCIA TANECZNE – CHOREOTERAPIA:
· Przygotowania do występu w „Scenie bez barier” i innych imprez tanecznych
· Przygotowanie układu tanecznego (zwrócenie uwagi na odpowiednią postawę ciała, praca nad utrzymaniem właściwego rytmu tańca)

· Nauka kroków tanecznych poszczególnych tańców
· Improwizacje ruchowe przy muzyce

· Wykorzystywanie muzyki relaksacyjnej

16. ORGANIZACJA ZAWODÓW SPORTOWYCH „KROK BLIŻEJ PARAOLIMPIADY”:

· Przygotowywanie zaproszeń, dyplomów, pucharów, znaczków okolicznościowych

· Ustalenie planu imprezy oraz jej regulaminu

· Zapewnienie posiłku i napojów

· Organizowanie infrastruktury pod imprezę
17. SPACERY NA PLAŻĘ I DO POBLISKIEGO LASU
18. FESTIWAL PIOSENKI NIEBANALNEJ W CHOSZCZNIE
19. IMPREZA PLENEROWA „PIKNIK NA DRAWNIKU” W DRAWNIE
20. IMPREZA PLENEROWA W ŁOBZIE – PRZEGLĄD FORM ŚPIEWACZYCH
21. UDZIAŁ W ZABAWIE „DZIEŃ ZAMKOWY” w NIEMIEŃSKU
22. UDZIAŁ W IMPREZIE „BRZEZIŃSKIE LATO”
23. TURNIEJ ZADAŃ PRAKTYCZNYCH I ŻYCIOWYCH W WAŁCZU
24. OBCHODY „DNIA CHŁOPAKA”:

· Przygotowanie poczęstunku

· Wręczenie drobnych upominków
25. UDZIAŁ W ZABAWIE „ŚWIĘTO PIECZONEGO ZIEMNIAKA” W DRAWSKU POM.
26. UDZIAŁ W WARSZTATACH RĘKODZIELNICZYCH W DOBIEGNIEWIE
27. UDZIAŁ W TURNIEJU TAŃCA TOWARZYSKIEGO W DRAWSKU POM.
28. OBCHODY POPULARNYCH „ANDRZEJEK”
29. UDZIAŁ W JARMARKU BOŻONARODZENIOWYM ORGANIZOWANYM PRZEZ GMINNE CENTRUM KULTURY W KRZĘCINIE

30. WIGILIA 2016:

· Dekoracja choinki

· Przygotowanie potraw wigilijnych

· Dekoracja sali i wigilijnego stołu

· Wspólna kolacja zgodnie z tradycją Świąt Bożego Narodzenia – dzielenie się opłatkiem, składanie sobie życzeń
· Pamiątkowe zdjęcia

