TERAPIA ZAJĘCIOWA

     VII. UMIEJĘTNOŚCI INTERPERSONALNE I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW
1. ZAJĘCIA Z ELEMENTAMI SOCJOTERAPII:

· Nauka pełnienia ról społecznych

· Nauka pokojowego rozwiązywania problemów oraz konfliktów

· Nauka radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, lękowymi
· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji własnych i cudzych

· Dostarczanie informacji o chorobach społecznych

2. PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA:
· Nauka samoakceptacji

· Wzbudzanie pozytywnego obrazu własnej osoby

· Łagodzenie lęków i niepokoju

3. INDYWIDUALNE ROZMOWY I ĆWICZENIA
4. ROZWIJANIE ZACHOWAŃ PSYCHOSPOŁECZNYCH – DZIAŁANIA W GRUPIE:

· Poprawne określanie dni tygodnia, miesiąca i pór roku

· Nawiązywanie kontaktu z otoczeniem

· Prowadzenie rozmowy

· Prawidłowe zachowywanie się w różnych sytuacjach

· Przestrzeganie norm społecznych

· Używanie form grzecznościowych

· Umiejętność obsługi telefonu

5. KSZTAŁTOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI Z OSOBAMIM BLISKIMI, SĄSIADAMI, W ŚRODKACH KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ, URZĘDACH, INSTYTUCJACH KULTURY – SOCJOTERAPIA
6. KSZTAŁTOWANIE WYOBRAŹNI I PROCESÓW POZNAWCZYCH POPRZEZ WSPÓLNE OPOWIADANIE WŁASNYCH WSPOMNIEŃ – TERAPIA REMINISCENCYJNA (WSPOMNIENIOWA)

