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ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

Opracowano zgodnie z nastgpujacymi aktami prawnymi:

1.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024r., poz. 1283, 1572
tj.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r., poz.
917t;.)

. Ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2024 r. poz.

1135tj.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249 t.j.)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 25 pazdziernika 2021 r. w sprawie wynagradzania
pracownikéw samorzgdowych (Dz.U.2024.1638 t.j.)

Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzgcinie przy ul. Szkolnej 2, 73-231
Krzgein stanowigey zalacznik do Uchwaly Nr XXXV1/231/2014 Rady Gminy Krzecin z
dnia 25 wrzesnia 2014 r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Krzecinie.

Adresaci:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzgcinie jest osrodkiem wsparcia

prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skicrowanym do 0séb z

zaburzeniami psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia

niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy w

zakresie przystosowania do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym, w

szczegllnosci w celu zwigkszenia zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej, a takze

ich integracji spoleczne;j.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzecinie przeznaczony jest dla 22

dorostych 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A);



- 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, z niepelnosprawnosciami
sprzgzonymi lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadaja orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci stalej lub .
diugotrwalej opiéki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscia samodzielnej egzystencji (typ B);

-0s0b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).
Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia, zamieszkate
na terenie Gminy Krzecin oraz z terenu innych gmin na podstawie zawartych
porozumien.

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej
wydane] osobie zainteresowanej lub opiekuna prawnego, w uzgodnieniu z

wilasciwym osrodkiem pomocy spoleczne;j.

Obszar realizacji programu:
Obszar realizacji programu to teren gminy Krzgcin oraz w ramach podpisanych

porozumien mieszkancy z osciennych gmin Bierzwnika i Pelczyc.

Zroédlo finansowania:

Dom jest finansowany z budzetu panstwa, podlegly organizacyjnie Urzedowi
Gminy w Krzecinie. Dotacja na finansowanie Srodowiskowy Dom Samopomocy
przekazywana jest z Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w
Szczecinie do Urzedu Gminy w Krzecinie, ktory przekazuje ja do

Srodowiskowego Domu Samopomocy.

ROZDZIAL 11
CELE FUNKCJONOWANIA ORAZ KIERUNKI DZIALAN
TERAPEUTYCZNYCH DOMU



Celem giownym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Krzgcinie jest usamodzielnianie i aktywizacja zyciowa, zawodowa i spoleczna w
oparciu -0 adekwatne dobrane -do mozliwosci uczestnikéw postepowanie
wspierajgco — aktywizujace, wspolprace z najblizszym $rodowiskiem rodzinnym
oraz wykorzystanie potencjatu lokalnej spotecznosci Gminy Krzecin.

Cel ten realizowany jest poprzez $§wiadczenie ustug w ramach indywidualnych
oraz zespotowych trening6w samoobstugi i treningdéw umiejetnosci spotecznych,
prowadzonych w dostosowanych pomieszczeniach, polegajacych na nauce,
rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Do kazdego uczestnika nalezy dostosowaé zajecia fizyczne i umyslowe, a takze
pomoc odnalez¢é si¢ w $rodowisku spolecznym poprzez prace, czas wolny,
wejscie w Srodowisko spoteczne, réwiesnicze. Terapia zajeciowa z punktu

widzenia potrzeb chorego powinna usprawniaé fizycznie oraz psychicznie.

CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY:

1. Zwigkszenie zaradno$ci Zyciowej, umiejetnosci zyciowych, samodzielnosci
uczestnikéw Domu (praca, dom, spoleczeristwo).

2. Wspieranie funkcjonowania uczestnikéw w $rodowisku rodzinnym i
spolecznym oraz rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia.
Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikéw.

3. Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego.

4. Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

5. Budzenie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci i
inspirowanie do ujawniania zainteresowan.

6. Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

7. Ksztaltowanie estetycznego postrzegania $wiata.



8. Wzrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, zaufaniu
1 wsparciu.

9. Zwiekszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i-sztuka.

10. Zwickszenie odpowiedzialnego i tworczego zaangazowania uczestnikow w
zycie Domu.

11. Usprawnianie ruchowe i manualne dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow.

12. Uwrazliwienie na piekno $rodowiska przyrodniczego i kulturowego.

13. Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci wykonywanych czynnosci dnia
codziennego, celem zapobiegania nawrotom spotecznej dekompensacji.
14.Prowadzenie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, rozumianej jako zespot
dzialan zmierzajacych do osiggniecia przez uczestnikoéw poprawy jakosci zycia,
powstrzymywania postepujacej regresji poprzez zapewnienie wsparcia
psychologicznego 1 terapeutycznego.

15.Dazenie do pelnej integracji spolecznej osob z niepelnosprawnosciami
poprzez ich aktywne uczestnictwo w srodowisku lokalnym.

16. Wsparcie psychologiczne dla uczestnikéw oraz ich rodzin.

Program dziatalnosci SDS bedzie realizowany w toku $cisle zaplanowanych
zajeC.

Realizacja programu opiera si¢ na podstawie planu rocznego. Kazda pracownia
funkcjonuje w oparciu o wilasny plan dziatan opracowany przez terapeute

odpowiedzialnego za dang pracownig.

Priorytetowe Kierunki dzialan terapeutycznych Domu obejmujg:

1. Ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania.

2 Ksztatltowanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig, w przypadku
0s6b z problemami w komunikacji werbalne;.

3. Ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych.



4.Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci.

5.Wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.

Praca terapeutyczna Domu realizowana jest poprzez:

1.Treningi - samoobstugi i zaradnosci zyciowe] w celu prawidtowego
funkcjonowania w zyciu codziennym.

2.Treningi umiejetnosci  komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku
0s0b z problemami w komunikacji werbalnej.

3. Zajgcia z zakresu edukacji zdrowotnej.

4. Dziatania towarzyszace w szczegdlnosci poprzez cykliczng organizacje
spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalno — oSwiatowym oraz
sportowych, jak réwniez udziat w wyjazdach integracyjnych czy konkursach.

5. Zajgcia edukacyjne, rewalidacyjne oraz z doradztwa zawodowego.

6. Zajecia umuzykalniajace i teatralne.

7. Treningi higieniczne oraz warsztaty dbania o estetyczny wyglad.

8. Treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych.

9. Treningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

10. Inne dziatania, m.in. wspélpraca =z organizacjami pozarzgdowymi,
placowkami o$wiatowymi, instytucjami i osobami dzialajagcymi na rzecz

integracji spotecznej lub $wiadczacymi ustug dla os6b z niepelnosprawnoscia.

Realizacja celow i zadan:

1.Usprawnianie sposobu komunikowania sie z otoczeniem.

2.0golne usprawnianie, rozwdj umiejetnosci zycia codziennego.

3. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zawodowych umozliwiajgcych
podjecie pracy zarobkowe;j. _
Terapeuci zajeciowi / terapeuci dostosowuja tresci, metody i organizacje zadan

do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw. Kazdy uczestnik traktowany jest



indywidualnie. Dla kazdego uczestnika opracowywany jest Indywidualny Plan
Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego zgodny z jego potrzebami
i mozliwosciami, realizowany w porozumieniu z: uczestnikiem. lub jego
opiekunem prawnym. Postepowanie wspierajace jest zindywidualizowane

i oparte na elastycznym, dtugotrwalym procesie terapeutycznym.

ROZDZIAL 111
ZASADY KIEROWANIA I PRZYJMOWANIA DO
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W KRZECINIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy obejmuje wsparciem terapeutycznym osoby z
zaburzeniami psychicznymi. Uczestnikiem Domu moze zosta¢ osoba dorosta
legitymujaca sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnos$ci, gdzie przyczyna niepelnosprawnosci jest: przewlekla
choroba psychiczna, uposledzenie umystowe, inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych.

Zasady kierowania i przyjmowania do Srodowiskowego Domu
Samopomocy:

a) ched i deklaracja uczestnictwa osoby do uczgszczania do Domu,

b) zgloszenie sie osoby do Osrodka Pomocy Spotecznej w Krzecinie i ztoZenie
niezbednego kompletu dokumentow :

- podanie o przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy,

- orzeczenie o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci ,

- dokumenty potwierdzajace sytuacj¢ materialno — bytows,

- zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwskazan do
uczestnictwa w zajeciach Domu oraz z informacja o sprawnosci w zakresie
lokomocji 0s6b niepelnosprawnych fizycznie,

- zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa

o wystepujacych zaburzeniach psychicznych,



c) uzyskanie decyzji kierownika OPS kierujacej na przyznajacej ustugi w formie
zaje¢ wspierajgco — aktywizacyjnych realizowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomecy na okres 3 miesigcy w celu sporzadzenia diagnozy funkcjonowania
psychospofecznego oraz przygotowania indywidualnego - planu. postepowania
wspierajaco — aktywizujacego,

d) przedtuzenie decyzji przyznajacej ustugi celem realizacji planu postepowania

wspierajaco — aktywizujgcego.

ROZDZIAL IV
FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzgcinie zlokalizowany jest w miejscu
zapewniajacym spokdj i bezpieczefistwo uczestnikom zajeé. Osrodek miesci sie
w parterowym budynku. Obiekt jest dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Do realizacji zadah w Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudniony jest
zespot  wykwalifikowanych pracownikéw. Kazdy posiada odpowiednie
kwalifikacje i umiejgtnoéci pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Zajgcia shuzgce celom omoéwionym w niniejszym Programie dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie dla domu typu A, B, C

prowadzone sg w poszczeg6lnych pracowniach:

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
Nadrzgdnym celem codziennych dzialan terapeutycznych prowadzonych w
pracowni jest wyposazenie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w jak najszersze
umiej¢tnodci i, kompetencje umozliwiajgce samodzielne wykonywanie
codziennych czynnosci zyciowo — domowych.
Uczestnicy uczs sig :

- planowa¢ zakupy i wydatki,



- uktadaé jadlospisy, zapoznajg si¢ z zasadami prawidtowego przechowywania
zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sie, nabywaja umiejetnosci
korzystania z przepiséw . kulinamych, nabywaja .umiejetnosci przyrzadzania
positkéw codziennych i na rézne okazje (wigilia, imprezy okolicznosciowe);

- uczg sie obstugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wielofunkcyjny,
piekarnik, kuchenka gazowa, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster,
gofrownica i innych urzadzen);

- samodzielnosci nakrywania i dekoracji stotu oraz zachowania si¢ przy stole;

- zapoznajg sie¢ z wartoSciami odzywczymi poszczegélnych zidl, przypraw,
owocOw i warzyw, a takze zasad zdrowego Zywienia;

- utrzymania porzadku i higieny pracy z zywnoscia oraz wykonywanie
czynnosci porzadkowych (mycie naczyn, zamiatanie, mycie podtogi, okien itp.)
Sala ogllna to miejsce przeznaczone na spotkania indywidualne, grupowe,
integracyjne oraz okolicznos$ciowe catej spotecznosci Domu. Petni rowniez role

jadalni.

2. PRACOWNIA REKREACJI I WYPOCZYNKU
Pracownia rekreacji i wypoczynku wyposazona jest w meble, fortepian, sprzet
muzyczny, blat na 5 komputeréw dla uczestnikéw, drukarke, projektory
Magiczny Dywan i Magiczny Stét oraz inne mate projektory, fotel masujgcy,
dwie kanapy, stét, krzesta. Zajecia przygotowuja do praktycznego wykorzystania
zdobytych umiejetnosci w zyciu codziennym oraz do podjecia pracy zawodowe;.
W pracowni tej pozostajg do dyspozycji uczestnikéw stanowiska komputerowe z
dostepem do Internetu. Uczestnicy uczg si¢ korzysta¢ z mozliwosci globalnej sieci
oraz zdobywaé niezbedne im informacje. Ucza si¢ wykonywal prezentacje
komputerowe oraz prace artystyczne. Przepisuja i drukujg pisma, wykonujg
zaproszenia i kartki okolicznosciowe. Ma to na celu ulatwienie poruszania si¢ w
dzisiejszej rzeczywistosci, poznawania jej i radzenia sobie z wyzwaniami jakie

stawia przed kazdym z nas wspolczesny swiat. Ponadto uczestnicza w zajgciach



ruchowych prowadzonych z uzyciem sprzetu multimedialnego. Biorg udziat w
grach 1 zabawach logicznych. Stuchajgz muzyki, $piewaja, ogladajg filmy i
rozwigzujg zagadki muzyczne. Uczestniczg w terapii opartej na stowie: czytaja,
recytuja wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje, .wymieniaja opinie. Majg
kontakt z przyroda poprzez spacery oraz wycieczki. Uczestnicy zajmuja sie
rowniez pracami gospodarczymi na terenie Domu, np. grabienie lisci, sadzenie

roslin, itp.

3. PRACOWNIA PLASTYCZNO - TECHNICZNA
W tej pracowni uczestnicy nabywajg umiejetnosci postugiwania sie narzgdziami
recznymi, urzadzeniami elektrycznymi typu szlifierka, wiertarka, wyrzynarka,
ktére sg przeznaczone do obrobki drewna i materiatéw drewnopodobnych.
Wykonujgc takie czynnosci jak klejenie, postugiwanie sie réznymi narzgdziami
np. r¢czng wyrzynarka, wbijanie, dtutowanie, malowanie. Uczg sie doktadnosci,
cierpliwosci, a takze zaradnosci, éwiczg sprawno$é manualna, dochodzac do
pewnej precyzji przydatnej w zyciu codziennym. Celem prac podejmowanych
przez uczestnikow zaje¢ w ramach tej pracowni jest réwniez pobudzanie
wyobrazni twoérczej, wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentéw i
uzdolniefi, promowanie tworczosci artystycznej podopiecznych, a takze
usprawnianie zdolno$ci manualnych poszczegélnych uczestnikow. W trakcie
warsztatow arteterapeutycznych osoby z zaburzeniami psychicznymi pracuja z
wykorzystaniem réznorodnych form plastycznych i rekodzielniczych. Nabywajag
lub podtrzymujg umiejetnosci szycia recznego lub maszynowego. Ponadto
pracownia organizuje konkursy plastyczne, wyjscia na wystawy plastyczne oraz

udziat w konkursach plastycznych organizowanych przez rézne instytucje.

4. PRACOWNIA REHABILITACYJNA
Celem dziatah podejmowanych w pracowni rehabilitacyjnej jest zwickszenie

kondycji i sprawnosci fizycznej uczestnikow, niwelowanie istniejgcych



dysfunkcji ruchowych oraz ksztaltowanie postaw $wiadome] aktywnosci
‘rekreacyjno — sportowej wsréd osob niepetnosprawnych. Pracownia realizuje
-zajecia “indywidualne - 1 - grupowe, usprawniania ogdlno-ruchowego,  sportu, "
rekreacji ruchowej i szeroko pojetej turystyki. Pracownia wyposazona jest w-
przybory i sprzet pomocny w ¢wiczeniach réwnowaznych, koordynacyjnych,
rozciggajgcych, wzmacniajacych. W pracowni znajdujg si¢ pitkarzyki, rowerki,
wioslarze, orbiterek, puchy, drabinki, i wiele innych sprzetéw do ¢wiczen.
Promowane dzialania rehabilitacyjne sa wzmacniane poprzez liczne inicjatywy
rekreacyjne, sg to: spacery, wycieczki rowerowe po mnajblizszej okolicy,

wycieczki jednodniowe oraz zawody sportowe.

5.POKOJ DORADZTWA INDYWIDUALNEGO

Pokdj przeznaczony do treningu relaksacyjnego stuzacemu wyciszeniu,
odreagowaniu napie¢ oraz odpoczynku. Pokdj stuzy réwniez do spotkan
indywidualnych oraz do rozméw z psychologiem. Do zadan psychologa nalezy
wykonywanie diagnozy psychologicznej uczestnikéw Domu, prowadzenie
indywidualnych rozméw i konsultacji z uczestnikami, wspoétpraca z terapeutami,
poradnictwo indywidualne i konsultacje adresowane do rodzicéw 1 opiekunéw w

ramach ich potrzeb.

Ponadto na wyposazeniu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie
znajduje si¢ sprzet audiowizualny (telewizor, radioodtwarzacze, sprzet
muzyczny: beben, grzechotki, dzwonki chromatyczne, talerze, mikrofony),
wiatraki, dozowniki bezdotykowe na ptyn do dezynfekcji rak. W kazdej pracowni
oraz w lazience znajdujg sie lampy bakteriobdjcze.

Dom posiada tazienke do przeprowadzania treningéw higienicznych,
przystosowang do potrzeb osob poruszajacych si¢ na woézkach, suszarke i
prostownice do wloséw a takze pralke i suszarke do prania. W pracowni

gospodarstwa domowego znajduje si¢ zmywarko — wyparzarka oraz stanowisko



do przeprowadzania treningéw prasowania, wyposazone w zelazko oraz deske do
prasowania.

Srodowiskowy,- ~Dom Samopomocy ‘w Krzgcinie pozbawiony jest -barier -
architektonicznych. Osrodek - jest jednostka organizacyjng gminy Krzecin,
swiadczy ustugi na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi z terenu gminy
Pelczyc i Bierzwnika, zgodnie z podpisanymi porozumieniami. Osoby na terenie
gminy Krzecin dowozone sg busem bedacym na wyposazeniu Srodowiskowego

Domu Samopomocy.

ROZDZIAYL. V
PROGRAM DZIALALNOSCI DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH - TYP A

Program dzialalno$ci — oferta dla uczestnikéw Domu typu A jest skierowana do
0s0b przewlekle psychicznie chorych. Doswiadczenie choroby psychicznej wiaze
si¢ z poczuciem wyobcowania i osamotnienia oraz trudnoéci w kontaktach z
ludZzmi. Osoby te przezywaja nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dziataf,
tracg wiare we wiasne mozliwosci.

Dom typu A zaklada nastepujace cele:

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej
wartosci w kontaktach z ludZzmi,

- zwigkszenie wlasnej aktywnosci — wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z
doswiadczeniem choroby psychicznej,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- integracje spoleczng,

- zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz
poszukiwaniem rozwigzan,

- zmiang postrzegania i wizerunku osob niepetnosprawnych w srodowisku.



Program dzialania Domu typu A przewiduje nastepujace obszary i formy
zajeé:
‘1.Funkcjonowanie w Zyciu codziennym
.. Prowadzone sg treningi, ktérych celem jest przywracanie u uczestnikow
'umiejetnosci oraz ksztattowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosci
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Prowadzone sg treningi:
1. Trening kulinarny;

2.Trening prania;

3.Trening prasowania;

4.Trening porzadkowy;

5.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy;

6.Trening samoobstugi;

7. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, higiene osobista;

8.Trening budzetowy;

9.Trening gospodarczo — techniczny;

10.Horticuloterapia;

11.Trening orientacyjny.

2.Umiejetnosci spoleczne, interpersonalne i rozwiazywania problemoéw.

1. Rozwdj komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, sytuacjami
trudnymi, budowania wlasnej samooceny i poczucia wtasnej wartosci, nabywanie
elementow asertywnej komunikacji.

2.Trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich.
3.Trening uspoleczniania i stosowania form grzecznosciowych.

4. Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

5.Trening wspierajgco -aktywizujacy.

6.Zajecia korekcyjno -kompensacyjne.

3.Umiejetnosci komunikacyjne

1. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i

wspomagajacych sposobdw porozumiewania si¢ :



- nauka porozumiewania si¢ z osoba nieméwigcg wykorzystujac manualne,
graficzne i inne taczone metody alternatywnego porozumiewania sie,

+ = nauka koncentrowania uwagi, rozwijania mowy, wyrazania swoich uczué, - .-
.- my$li i pragnienia,

- ksztaltowanie umiejgtnosci zwigkszania motywacji i checi do komunikacji,
wyrazania swoich uczué, mysli, zadawania pytaf. Stymulowanie kontroli pozycji
glowy, ruchéw rak, zmniejszenia napiecia ciala,

- pomoc w rozwijaniu kontaktéw spotecznych.

4.Trening umieje¢tnosci spedzenia wolnego czasu.

- filmoterapia

- muzykoterapia

- silwoterapia

- biblioterapia

- ludoterapia

- choreoterapia

- socjoterapia

- teatroterapia

4.Pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych

- praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekéw,

- uswiadamianie potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatra,

- praca nad swiadomo$cig swojej choroby,

- pomoc w rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie
termindéw wizyt,

- rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego,

- rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.
S.Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych -
z psychologiem podczas, ktérych rozwigzuje sie problemy osobiste oraz rozwija

si¢ zdolnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



6.Terapia ruchowa

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majgcej na
celu poprawe kondycji i1 sprawnosci fizycznej,© wydolnosci. organizmu,
niwelowanie istniejgcych dysfunkcji ruchowych, - ksztaltowanie postaw
$wiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej 0s6b  niepetnosprawnych.
Prowadzone zajecia majg na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu, poprawe sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje
zajecia indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogélno-ruchowego.
Proponowane dzialania sg wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne
oraz zawody sportowe. Zajecia prowadzone sg roOwniez na swiezym powietrzu.
7.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

-Wspolne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,

-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypetnianiu drukéw urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu §wiadczen,

- skladanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepelnosprawnosci.

8.Wspolpraca z rodzing

1.Wspélpraca z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia potrzeb, stopnia
realizacji oraz efektow postepowania wspierajgco — aktywizujacego uczestnika.
2.0rganizowanie spotkan, imprez okolicznosciowych i integracyjnych.

9. Postepowanie przygotowujace do podjecia zatrudnienia.

10. Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do twoérczosci, uczy myslenia,
poprawia koordynacje, koncentracje, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie
atmosfery zaufania, szczerosci i szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy terapie zajeciowe prowadzone sg w 4
pracowniach:

1.Pracownia rekreacji i wypoczynku.

3.Pracownia rehabilitacyjna, edukacja zdrowotna.



3.Pracownia gospodarstwa domowego.
4.Pracownia plastyczno — techniczna.
Zalozone efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikéw:

1. Wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnoéci fizycznej. .-

2. Wzrost umiejgtnosci nawiazywania kontaktéw interpersonalnych
(nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnosé funkcjonowania
w grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z
obowigzkow).

Poprawa samooceny.
Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.

Nabywanie umiejgtnosci radzenia sobie Z wlasnymi emocjami.

N kW

Wzrost poczucia wiasnej wartosci.

ROZDZIAL VI
PROGRAM DZIAELALNOSCI DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE - TYP B

Dom typu B — jest placéwka pobytu dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktére potrzebuja Srodowiskowego wsparcia z uwzglednieniem
terapii spotecznej dajacej im mozliwos¢ funkcjonowania w grupie réwiesniczej,
aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi.
Program ukierunkowany jest na rozwdj indywidualny poprzez przygotowanie ich
do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrdcenia im wlasnego miejsca w
rodzinie i spoteczenstwie.

Dom typu B w swoim programie zaklada nastepujace cele:

- podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
-rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnoéci zyciowej adekwatnie

do indywidualnego poziomu funkcjonowania.

- integracje spoteczng.



- aktywizowanie uczestnikow zajeé, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zajeciach
terapeutycznych:

- doprowadzenie do zwickszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludZmi.

- srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie.

- wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych
intelektualnie oraz przeciwdziatanie stereotypom.

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych.

Program dzialania Domu typu B przewiduje nast¢pujace obszary dzialania
i formy zajec:

1.Funkcjonowanie w Zyciu codziennym

Prowadzone sg treningi, ktérych celem jest przywracanie u uczestnikow
umiejetnosci oraz Ksztattowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Prowadzone sg treningi:
1. Trening kulinarny (prowadzony w pracowni gospodarstwa domowego);
2.Trening prania;

3.Trening prasowania,

4.Trening porzadkowy;

5.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy;

6.Treningi samoobstugi;

7.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, higieng osobista;

8.Trening budzetowy;

9.Trening gospodarczo — techniczny;

10.Horticuloterapia;

11.Trening orientacji w terenie.

2.Umiejetnosci spoleczne, interpersonalne i rozwiazywania problemow



1. Rozwoj komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, sytuacjami
trudnymi, budowania wlasnej samooceny i poczucia wlasnej wartosci, nabywanie
elementéw asertywnej komunikagcji. -

2. Trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich.

3. Trening uspoleczniania i stosowania form grzecznos$ciowych.

4. Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

5. Trening wspierajaco -aktywizujgcy.

6.Zajecia korekcyjno -kompensacyjne.

3.Umiejetnosci komunikacyjne

1. Trening umiejgtnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposoboéw porozumiewania si¢ :

- nauka porozumiewania si¢ z osoba nieméwigca wykorzystujac manualne,
graficzne i inne tgczone metody alternatywnego porozumiewania sie,

- nauka koncentrowania uwagi, rozwijania mowy, wyrazania swoich uczué,
mysli i pragnienia,

- ksztattowanie umiejetnosci zwigkszania motywacji i checi do komunikacji,
wyrazania swoich uczué, mysli, zadawania pytafi. Stymulowanie kontroli pozycji
gltowy, ruchéw rak, zmniejszenia napiecia ciata,

- pomoc w rozwijaniu kontaktéw spotecznych.

4.Trening umiejetnosci spedzenia wolnego czasu.

- filmoterapia

- muzykoterapia

- silwoterapia

- biblioterapia

- ludoterapia

- choreoterapia

- socjoterapia

- teatroterapia

4.Pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych



- praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow,

- praca nad $wiadomo$cig swojej choroby,

- pomec w.rejestracji wizyt.u lekarza, pilnowanie terminéw wizyt,

- systematyczne branie udzialu w organizowanych akcjach zdrowotnych,
-rozwijanie umiejetnosci w zakresie racjonalnego odzywiania si¢ a takze wiedzy
dotyczgcej podstawowych zasad prawidlowego spozywania positkow

- rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.
5.Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych
z psychologiem podczas, ktorych rozwiazuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija
sie zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

6.Terapia ruchowa

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majgcej na
celu poprawe kondycji i sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu,
niwelowanie istniejgcych dysfunkcji ruchowych, ksztaltowanie postaw
$wiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej 0s6b niepelnosprawnych.
Prowadzone zajecia majg na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu, poprawe sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje
zajecia indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogdlno-ruchowego.
Proponowane dziatania sg wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne
oraz zawody sportowe. Zajecia prowadzone sa rowniez na swiezym powietrzu.
7.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

-Wspdlne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,

-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypetnianiu drukéw urzgdowych,

-pomoc w uzyskiwaniu §wiadczen,

- skladanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepetnosprawnosci.

8.Wspélpraca z rodzing



1.Wspélpraca z rodzicami/ opiekunami w celu oméwienia potrzeb, stopnia
realizacji oraz efektéw postepowania wspierajaco — aktywizujacego uczestnika.
2.0rganizowanie spotkan, imprez okolicznosciowych i integracyjnych.

9. Postepowanie przygotowujace do podjecia zatrudnienia.

10. Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktéra pobudza do twérczosci, uczy myslenia,
poprawia koordynacje, koncentracje, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie
atmosfery zaufania, szczerosci i szacunku.

w Srodowiskowym Domu Samopomocy terapie zajeciowe prowadzone sa w 4
pracowniach:

1.Pracownia rekreacji i wypoczynku.

3.Pracownia rehabilitacyjna, edukacja zdrowotna.

3.Pracownia gospodarstwa domowego.

4.Pracownia plastyczno — techniczna.

Zalozone efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

1. Wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej.

2. Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych
(nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetno$é funkcjonowania
w grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z
obowigzkow).

3. Poprawa samooceny.

4. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

5. Zachgcanie do udziatu i wigkszej aktywnosci w zajeciach terapeutycznych
prowadzonych w Domu.

6. Poprawa funkcjonowania os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w
zyciu codziennym (zwigkszenie zaradnosci zyciowej, samodzielnosci w
zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych).

7. Wzrost poczucia wlasnej wartosci.

8. Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.



ROZDZJIAL VII
PROGRAM DZIALALNOSCI DLA OSOB -~ TYP C

-Dom typu C przeznaczony jest dla oséb wykazujacych inne przewlekle.
zaburzenia czynnoéci psychicznych, ktére majg powazne trudnosci w zyciu
codziennym i wymagajg zorganizowanej pomocy niezbednej do zycia w

srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Dom typu C w swoim programie zaklada nastepujace cele:

- usamodzielnianie uczestnikOw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci
niezbgdnych do samodzielnego Zycia,

- nabycie umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego pelnienia rél zyciowych i
spotecznych,

-ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych

i umiejetnosci spolecznego funkcjonowania,

-motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zajec terapii zajeciowe;,
-motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

-doprowadzenie do zwi¢kszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

- integracja ze srodowiskiem lokalnym,

- usamodzielnieni i pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania.

Aby osiggnac przyjete cele prowadzone sg dziatania: spoleczne, psychologiczne,
wychowawcze, usprawniania ruchowego umozliwiajace osobom z zaburzeniami
psychicznymi, przy aktywnym ich udziale w miar¢ samodzielng egzystencje i
integracje. Caly program postepowania z ta grupa uczestnikow oparty jest na
elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika, za jego

akceptacja.



Program dzialania SDS typu C przewiduje nastepujace obszary dzialania i
formy zajec :

.- LFunkcjonowanie w Zyciu codziennym

Prowadzone. sg treningi, ktérych celem jest przywracanie u -uczestnikéw .

umiejetnodci oraz ksztaltowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezb¢dnych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Prowadzone s3 treningi:
1. Trening kulinarny;

2.Trening prania;

3.Trening prasowania;

4.Trening porzadkowy;

5.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy;

6.Trening samoobstugi;

7.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, higiene osobista;

8.Trening budzetowy;

9.Trening gospodarczo — techniczny;

10.Horticuloterapia;

11.Trening orientacyjny.

2.Umiej¢tnosci spoleczne, interpersonalne i rozwiazywania probleméw.

1. Rozwdj komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, sytuacjami
trudnymi, budowania wlasnej samooceny i poczucia wlasnej wartoéci, nabywanie
elementéw asertywnej komunikacji.

2.Trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich.
3.Trening uspoleczniania i stosowania form grzecznosciowych.

4.Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

5.Trening wspierajaco -aktywizujgcy.

6.Zajecia korekcyjno -kompensacyjne.

3.Umiejetnosci komunikacyjne

1. Trening umiejgtnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i

wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig :



- nauka porozumiewania si¢ z osobg niemdéwigcg wykorzystujac manualne,
graficzne i inne 13czone metody alternatywnego porozumiewania sig,

- nauka koncentrowania uwagi, rozwijania mowy; wyrazania-swoich uczuc,
mysli i pragnienia,

- ksztattowanie umiejetnosci zwiekszania motywacji i-checi do komunikacji,
wyrazania swoich uczu¢, mysli, zadawania pytan. Stymulowanie kontroli pozycji
glowy, ruchow rak, zmniejszenia napigcia ciala,

- pomoc w rozwijaniu kontaktdw spotecznych.

4.Trening umiejetnosci spedzenia wolnego czasu.

- filmoterapia

- muzykoterapia

- silwoterapia

- biblioterapia

- ludoterapia

- choreoterapia

- socjoterapia

- teatroterapia

4.Pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych

- praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow,
-uswiadamianie potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatra,

- praca nad Swiadomoscig swojej choroby,

- pomoc w rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie
terminOw wizyt,

-rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego,

- rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.
5.Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych
z psychologiem podczas, ktérych rozwiazuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija

sie zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



6.Terapia ruchowa

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majacej na
celu- poprawe kondycji i sprawno$ci fizycznej, -wydolnosci.. organizmu,
niwelowanie istniejacych dysfunkcji ruchowych, . ksztaltowanie ..postaw
Swiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej 0s6b - niepelnosprawnych.
Prowadzone zajg¢cia maja na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu, poprawe sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje
zajgcia indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogdlno-ruchowego.
Proponowane dziatania s3 wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne
oraz zawody sportowe. Zajecia prowadzone sg rdwniez na Swiezym powietrzu.
7.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

-Wspolne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,

-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypelnianiu drukéw urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu swiadczen,

- sktadanie wnioskéw ds. orzecznictwa o niepetnosprawnosci.

8.Wspoélpraca z rodzing

1.Wspodlpraca z rodzicami/ opiekunami w celu oméwienia potrzeb, stopnia
realizacji oraz efektéw postepowania wspierajgco — aktywizujacego uczestnika.
2.0rganizowanie spotkan, imprez okolicznosciowych i integracyjnych.

9. Postepowanie przygotowujgce do podjecia zatrudnienia.

10. Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do tworczosci, uczy myslenia,
poprawia koordynacje, koncentracjg, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie
atmosfery zaufania, szczerosci i szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy terapie zajeciowe prowadzone sg w 4
pracowniach:

1.Pracownia rekreacji i wypoczynku.

3.Pracownia rehabilitacyjna, edukacja zdrowotna.



3.Pracownia gospodarstwa domowego.

4.Pracownia plastyczno — techniczna.

Zalozone efekty dzialan terapeutycznych:oraz treningéw u uczestnikow:
1.Wzrost aktywnosci psychoruchowej-oraz sprawnosci fizyczne;.

2.Wzrost  umiejetnosci.  nawigzywania  kontaktow  interpersonalnych
(nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnosé funkcjonowania w
grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywiazywanie si¢ z obowigzkow).
3.Poprawa motoryki malej 1 duzej.

4. Poprawa samooceny.

6.Wzrost poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie.

7. Swiadome leczenie i rehabilitacja.

8. Reintegracja spoteczna i zawodowa uczestnikow.

9. Umiejetno$é radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

10. Zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych.

11. Wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego.

ROZDZIAE VIII
DODATKOWE PRZEDSIEWZIECIA PROWADZONE W
RAMACH WSPOLPRACY

1.Integracja, wspOlpraca, wymiana do$wiadczen z placéwkami o podobnych
charakterze dzialalnosci na szczeblu powiatowy, wojewddzkim i ogdlnopolskim.
2.Promocja aktywnosci sportowej osob z niepelnosprawnoscia — organizacja

zawodow sportowych pn.”Paraolimpiada”.

ROZDZIAL IX
KIERUNKI ROZWOJU, KRYTERIA OCENY REALIZACJI
PROGRAMU, MONITORING I EWALUACJA



Kierunki rozwoju:
Dla prawidlowego funkcjonowania- Domu- niezbedne. jest podejmowanie
nastgpujacych dziatan:
1. Statego podnoszenia-kwalifikacji przez kadre domu.
2. Rozwijanie wspolpracy z rodzinami uczestnikéw oraz $rodowiskiem
lokalnym.
3. Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi instytucjami,
osobami dzialajgcymi na rzecz integracji spolecznej uczestnikow.
4. Angazowanie uczestnikéw w dziatalno$é Domu.
5. Nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami, z
korzyscig dla uczestnikéw tych Doméw oraz kadry.
6. Doposazanie pracowni i pomieszczefi w nowe urzadzenia i sprzet, dbatosé

o estetyke i funkcjonalno$¢ pomieszczen.

Ocenie dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie
sluza nast¢pujace metody, sposoby i kryteria:

1.Sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu.
2.0cena funkcjonowania placéwki wynikajgca z przeprowadzanych kontroli
finansowych i merytorycznych.

3.Wspotpraca, relacje i opinie z rodzinami i najblizszymi uczestnikéw zajeé.
4. llos¢ instytucji srodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie

wspolpracujaca z placéwka.

Ocenie postgpu uczestnikow stuza nastgpujace metody, sposoby, narzedzia:
1. Ocena i weryfikacja przez zespél wspierajagco — aktywizujgcy postepow
terapeutycznych kazdego podopiecznego, Srednio co pdt roku. Aktywno$é i

samodzielnos¢ uczestnikéw zajec jest oceniana w takich sferach jak: samoobshuga



i funkcjonowanie, umiejetnosci spoteczne i interpersonalne, umiejgtnosé

spedzania czasu wolnego oraz sprawnos¢ fizyczna.

- -2, Prowadzenie przez-zespdt wspierajaco - aktywizujacy teczek imiennych

podopiecznych. .zawierajacych oprocz planu postgpowania wspierajgco -
aktywizujgcego notatki stuzbowe oraz informacje o leczeniu, opinie psychologa.
3. Lista obecnosci uczestnikéw zajeé na poszczegdlnych zajeciach w placowce;

4. Dzienniki zajeé poszczegblnych terapii zawierajace, m.in. realizowane

dziatania oraz uwagi dotyczace uczestnikow.
PRZYJETE KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU DOMU

Dla wlasciwej realizacji wyzej wymienionych celow  dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie konieczne jest zapewnienie
odpowiednich ku temu warunkéw, wiasciwego poziomu swiadczonych ushug, w
oparciu o obowigzujace akty prawne i w zgodzie z nimi.

Dla wiasciwego funkcjonowania Domu niezbedny jest odpowiedni dobér kadry,
posiadajacy wysokie kwalifikacyjne — osoby zatrudnione w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Krzecinie posiadaja odpowiednie kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, systematycznie tez
podnoszg swoje kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Waznym jest takze utrzymanie wiasciwej atmosfery pracy: dbalos¢ o relacje,
ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosei, spotkania i zebrania kadry, dotyczace
spraw biezgcych, problemow terapeutycznych, planéw rozwoju Srodowiskowego
Domu Samopomocy.

Waznym elementem dziatalnosci jest réwniez aktywizacja spoleczna i
podejmowanie dzialan niwelujacych uprzedzenia i stereotypy dotyczace oséb
chorych - psychicznie i niepelnosprawnych, a takze zwrécenie uwagi wladz i
spotecznosci lokalnej na problemy tej grupy oséb. Daje to mozliwo$¢ integracji

0s6b chorych psychicznie ze spoleczenstwem, zapobiega ich izolacji spotecznej,



motywuje do aktywnosci, a przede wszystkim utatwia tym osobom wyjscie poza

krag najblizszych im oséb.

W zwigzku z powyzszym poza planowymi, codziennym - dzialaniami - - -

Srodowiskowego Domu Samopomocy w ramach harmonogramu zajgé-— nalezy
promowaé dziatania promujgce Dom w $rodowisku lokalnym. Jest to-zadanie
dtugofalowe i roztozone w czasie, wymagajace wielu staran — jednak prawidtowo
prowadzone moze przynies¢ nieocenione efekty w realizacji nadrzednych celow

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie.

MONITORIG I EWALUACJA:

1.Dla osiagniecia wyznaczonych celow powotany jest zesp6ét wspierajgco —
aktywizujacy, ktéry opracowuje indywidualny plan postgpowania wspierajgco —
aktywizujgcego w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie
okres$lony jest rodzaj i zakres zajeé¢ dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb
oraz mozliwosci psychofizycznych.

Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjgtego poprzedzone  jest
trzymiesiecznym okresem wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci
psychofizycznych uczestnika.

2.Zespét wspierajgco - aktywizujgcy zbiera sie¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak
co najmniej raz na 6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu
wspierajaco-aktywizacyjnego uczestnikéw i ewentualnej jego modyfikacji.
Zesp6t sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane i czy proces
przebiega bez zaklocen.

3.Dwa razy w roku zespd! wspierajagco — aktywizacyjny ocenia w formie
ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji indywidualnego planu
postepowania wspierajaco — aktywizujacego nastgpila zmiana i w jakich

-obszarach.

Dane teleadresowe:



Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Szkolna 2
73-231-Krzgcin
Tel. 515 201 994, 519 648 238
Fax: 95762 99 40

e-mail: sds@krzecin.pl

Uzgodniono :
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abel fzak-pik
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------------------------------------------------------------------------------------------

(data i podpis z up. Wojewody Zachodniopomorskiego)

Zatwierdzam :
WOJT GMINY KRZECIN
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dr Bogdan Wojciech Brzustowicz

----------------------------------------------------------------------------------------

(data i podpis jednostki prowadzacej — Wéjta Gminy Krzgcin)



